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1. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 
ООД.06 Физическая культура

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 	
Учебная дисциплина ООД.06 Физическая культура является обязательной частью общеобразовательного цикла (блок ООД) ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 08.
1.2. Цель и результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания
	Код
ОК
	Код умений
	Умения
	Код знаний
	Знания

	ОК 02


	Уо 02.01
	определять задачи для поиска информации
	
	

	
	Уо 02.02
	определять необходимые источники информации
	Зо 02.02
	приемы структурирования информации;

	
	Уо 02.03
	планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию;
	Зо 02.03
	формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации;

	
	Уо 02.04
	выделять наиболее значимое в перечне информации;
	Зо 02.04
	порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств.


	
	Уо 02.05
	оценивать практическую значимость результатов поиска;
	
	

	
	Уо 02.06
	оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;
	
	

	
	Уо 02.07
	использовать современное программное обеспечение;
	
	

	ОК 04

	Уо 04.01
	организовывать работу коллектива и команды
	Зо 04.01
	психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности

	ОК 08

	Уо 08.01
	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
	Зо 08.01
	роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека

	
	Уо 08.02
	применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности
	Зо 08.02
	основы здорового образа жизни

	
	Уо 08.03
	пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности
	Зо 08.03






Зо 08.04
	условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности
средства профилактики перенапряжения


	
	
	
	
	




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	78

	в т.ч. в форме практической подготовки
	70

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	6

	лабораторные работы
	0

	практические занятия 
	70

	курсовая работа (проект)
	0

	Самостоятельная работа
	0

	Промежуточная аттестация
	2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад. ч / в том числе в форме практической подготовки, акад. ч
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы
	Код Н/У/З

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел 1 Теоретический раздел
	6/0
	
	

	Тема 1.1 Физическая культура как социальное явление

	Содержание
	1
	
	

	
	1. Физическая культура как явление культуры, связанное с преобразованием физической природы человека
	1
	ОК 02









ОК 04 

ОК 08






	Уо 02.01
Уо 02.02
Уо 02.03
Уо 02.04
Уо 02.05
Уо 02.06
Уо 02.07
Зо 02.02
Зо 02.03
Зо 02.04
Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05
Уо 08.06
Уо 08.07
Уо 08.08

	Тема 1.2 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
	Содержание
	1
	
	

	
	1. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)
















	1
	ОК 02









ОК 04 

ОК 08






	Уо 02.01
Уо 02.02
Уо 02.03
Уо 02.04
Уо 02.05
Уо 02.06
Уо 02.07
Зо 02.02
Зо 02.03
Зо 02.04
Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05
Уо 08.06
Уо 08.07
Уо 08.08


	Тема 1.3 Здоровье и здоровый образ жизни
	Содержание
	1
	 
	

	
	1. Понятие «здоровье», физическое, психическое и социальное здоровье.
	1
	ОК 02









ОК 04 

ОК 08





	Уо 02.01
Уо 02.02
Уо 02.03
Уо 02.04
Уо 02.05
Уо 02.06
Уо 02.07
Зо 02.02
Зо 02.03
Зо 02.04
Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05
Уо 08.06
Уо 08.07
Уо 08.08

	Тема 1.4 Активный отдых и досуг
	Содержание
	1
	
	

	
	1.Активный отдых и его предназначение в жизнедеятельности современного человека






	1
	ОК 02









ОК 04 

ОК 08





	Уо 02.01
Уо 02.02
Уо 02.03
Уо 02.04
Уо 02.05
Уо 02.06
Уо 02.07
Зо 02.02
Зо 02.03
Зо 02.04
Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05
Уо 08.06
Уо 08.07
Уо 08.08

	Тема 1.5 Физическая культура в профессиональной деятельности.
	Содержание
	1
	
	

	
	1.Здоровый образ жизни и профессиональная деятельность.
	1
	ОК 02









ОК 04 

ОК 08





	Уо 02.01
Уо 02.02
Уо 02.03
Уо 02.04
Уо 02.05
Уо 02.06
Уо 02.07
Зо 02.02
Зо 02.03
Зо 02.04
Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05
Уо 08.06
Уо 08.07
Уо 08.08

	Тема 1.6 Профессионально-прикладная физическая подготовка
	Содержание
1.Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка
	2
	ОК 02









ОК 04 

ОК 08





	Уо 02.01
Уо 02.02
Уо 02.03
Уо 02.04
Уо 02.05
Уо 02.06
Уо 02.07
Зо 02.02
Зо 02.03
Зо 02.04
Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05
Уо 08.06
Уо 08.07
Уо 08.08

	Раздел № 2
	Практический раздел
	70/70
	
	

	Тема 2.1 
Футбол
	Содержание
	8
	 
	

	
	1. Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности. Развитие физических способностей средствами футбола.
	-
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	8
	
	

	
	1. Техника выполнения приёмов игры: удар по летящему мячу средней частью подъема ноги.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	2. Удары головой на месте и в прыжке.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	3. Остановка мяча ногой, грудью.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	4. Отбор мяча, обманные движения.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	5. Техника игры вратаря.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	6. Тактика игры в футбол: тактика защиты, тактика нападения.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	7. Игра по упрощенным правилам.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	8. Игра по правилам. 
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	Тема 2.2 
Баскетбол
	Содержание
	8
	
	

	
	1.Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности. Развитие физических способностей средствами баскетбола.
	-
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	8
	
	

	
	1. 1. Техника выполнения приёмов игры: перемещения, остановки, стойки игрока.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	1. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	1. Ведение мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты отскока и направления.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	1. Броски одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	1. Бросок после ловли и после ведения мяча.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	1. Тактика игры в баскетбол: тактика защиты, тактика нападения.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	1. Игра по упрощенным правилам.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	1. Игра по правилам соревнований.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	Тема 2.3
Волейбол 

	Содержание
	8
	 
	

	
	1.Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности. Развитие физических способностей средствами волейбола.
	-
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	8
	
	

	
	1. Техника выполнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	2. Верхняя и нижняя передача мяча.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	3. Подача мяча
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.0

	
	4. Нападающий удар.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	5. Прием мяча снизу двумя руками.
	1
	ОК 04 

ОК 08



	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05


	
	6. Прием мяча в падении.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	7. Тактика игры в волейбол: тактика защиты, тактика нападения.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	8.  Игра по правилам соревнований.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	Тема 2.4 
Настольный теннис 

	Содержание
	10
	
	

	
	1.Техника безопасности на занятиях теннисом. Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности. Развитие физических способностей средствами тенниса.
	-
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	10
	
	

	
	1. Техника выполнения приёмов игры: упражнения с мячом.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	2. Способы хвата ракетки.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	3. Упражнения с ракеткой.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	4. Упражнения с ракеткой и мячом.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	5. Технические элементы: удары по мячу.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	6. Перемещения по площадке.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	7. Подача, приём подачи.
	1
	ОК 04 

ОК 08



	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05


	
	8. Тактика игры в теннис: тактика защиты, тактика нападения.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	9. Игра по упрощенным правилам.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	10.  Игра по правилам соревнований.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	Тема 2.5  
Гимнастика
	Содержание 
	10
	
	

	
	
1.Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Выполнение строевых приёмов, поворотов на месте, передвижений. Выполнение построений и перестроений; размыкания и смыкания. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в парах. Выполнение прикладных упражнений.
	-
	 
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	10
	
	

	
	1. 1. Строевые приемы: «Становись!, Равняйсь!. Смирно!. 
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	1. 2. Вольно!, Отставить!, Разойдись!».
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	1. 3. Расчеты по порядку, на первый и второй и др.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	1. 4. Повороты на месте: «Нале-ВО», «Напра-ВО», «Кру-ГОМ».
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	1. 5. Построение в шеренгу, колону.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	1. 6. Перестроения из одной шеренги в две, в три.
	2
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	1. 7. Общеразвивающие упражнения без предмета и с предметом.

	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	1. 8. Общеразвивающие упражнения в парах.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	1. 9. Прикладные упражнения: ходьба и бег, упражнения в равновесии.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	Тема 2.6 
Лёгкая атлетика

	Содержание 
	10
	
	

	
	1.Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Совершенствование техники спринтерского бега. Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции. Совершенствование техники эстафетного бега. Совершенствование техники метания. Совершенствование техники бега по пересеченной местности. Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики.
	-
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	10
	
	

	
	1. Техника кроссового бега. 
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	2. Техника бега на короткие дистанции. 
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	3. Техника бега на средние и длинные дистанции. 
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	4. Техника высокого и низкого старта.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	5.  Техника стартового разгона. 

	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	6. Техника финиширования. 
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	7. Техника бега 100 м.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	8.  Техника эстафетного бега 4 *100 м, 4*400 м. 
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	9. Техника бега по прямой с различной скоростью. 

	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	10. Техника равномерного бега на дистанцию 2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши).
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	Тема 2.7
Лыжная   подготовка









	Содержание
	6
	
	

	
	1.Техника безопасности на занятиях лыжной подготовки. Совершенствование техники лыжных ходов. Совершенствование передвижения на лыжах. Совершенствование конькового хода. Совершенствование спусков и подъемов. 
	
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	6
	
	

	
	1.  Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный  
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	2.  Классический  ход и попеременные лыжные ходы.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	3.  Полуконьковый и коньковый ход.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	4.  Передвижение по пересечённой местности.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	5.  Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов.  
	1
	ОК 04 

ОК 08



	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05


	
	6.  Прохождение дистанций до 3 км (девушки), до 5 км (юноши). 
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	Тема 2.8 Профессионально-прикладная физическая подготовка

	Содержание
	10
	
	

	
	Виды физкультурно-спортивной деятельности, двигательные задания, упражнения, способствующие развитию значимых в профессиональной деятельности физических и психических качеств. Развитие профессионально – значимых физических и психических качеств
Спортивные игры, способствующие развитию значимых в профессиональной деятельности физических и психических качеств.
Подвижные игры, способствующие развитию значимых в профессиональной деятельности физических и психических качеств.
	
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	10
	
	

	
	1.	Упражнения с отягощениями и сопротивлениями для различных мышечных групп. 
	2
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	2.	Комплексы упражнений со свободными весами.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	3.      Упражнения на силовых тренажерах.
	2
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	4.          Выполнение комплекса физических упражнений во время работы.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	5.          Выполнение комплекса физических упражнений во время отдыха.
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	6.          Двигательные задания, упражнения в ППФП
	1
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	7.          Подвижные игры в ППФП

	2
	ОК 04 

ОК 08


	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	Промежуточная аттестация
	2
	
	

	Всего:
	78
	
	






3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены спортивные сооружения: (универсальный) спортивный зал, оснащённый в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания

1. Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: КНОРУС, 2022. – 380с. – (Среднее профессиональное образование). ISBN 978-5-406-08822-7
3.2.2. Основные электронные издания 
Электронные издания (электронные ресурсы)
1. www.физическая-культура.рф - Сайт по физической культуре
2. www.minstm.gov.ru - Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации
3. www.edu.ru   - Федеральный портал «Российское образование».
4. www.olympic.ru- Официальный сайт Олимпийского комитета России.

3.2.3 Дополнительные источники
1. Бишаева А.А. Физическая культура. – М.; Академия 2018 г.
2. http://minstm.gov.ru –Официальный сайт Министерства спорта, туризма
и молодежной политики Российской Федерации 
3. http://www.edu.ru Федеральный портал 
4. «Российское образование»:       http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml –Национальная информационная  сеть «Спортивная Россия»
5. www.olympi c.ru – Официальный сайт Олимпийского комитета России 
4. [bookmark: _Hlk96009976]КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения 
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знания
	
	

	приемы структурирования информации;
формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации;
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств.
психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности
роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека
основы здорового образа жизни
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности
средства профилактики перенапряжения
	Наименование критерия;
Оперативный контроль:
проверка и оценка докладов, защита рефератов, защита презентации

	Наименование методов оценки;
Метод демонстрации;
Метод опроса;












	Умения
	
	

	определять задачи для поиска информации
определять необходимые источники информации
планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию;
выделять наиболее значимое в перечне информации;
оценивать практическую значимость результатов поиска;
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;
использовать современное программное обеспечение;
организовывать работу коллектива и команды
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности
пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности
	Наименование критерия;



Оперативный контроль:
проверка и оценка докладов, защита рефератов, защита презентации








Оперативный контроль:
сдача нормативов.

Итоговый контроль
-дифференцированный зачет

	Наименование методов оценки;

Метод демонстрации;
Метод опроса;












Наглядный метод;
Метод оценки техники владения двигательными действиями;
Метод открытого наблюдения;
Комбинированный метод;





5. ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
(ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ) 
для профессиональных образовательных организаций

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Физическая культура (базовый уровень)

профиль обучения: технологический














[bookmark: _Toc96354062]1.Фонды оценочных средств по профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов.


Фонды оценочных средств (далее – ФОС) представлены в виде междисциплинарных заданий, направленные на создание условий для формирования ОК и (или) ПК у обучающихся посредством промежуточной аттестации. ФОС разрабатываются с опорой на синхронизированные образовательные результаты, с учетом профиля обучения, уровня освоения общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» и профессиональной направленности образовательной программы по профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов.




	№ раздела, темы
	Коды образовательных результатов
(ЛР, МР, ПР, ОК, ПК)
	Варианты междисциплинарных заданий

	Раздел № 1. 
Физическая культура как область знаний 
Тема № 1 
Здоровье и здоровый образ жизни.
	ОК 02
ОК 04 
ОК 08

	Задания направленны на оценку освоения знаний о составляющих здорового образа жизни:
выполнение индивидуального междисциплинарного проекта:
- «Здоровый образ жизни и его значение в профессиональной деятельности»
- «Здоровый студент – востребованный специалист»

	Тема № 2 Физическая культура в профессиональной деятельности

	ОК 02
ОК 04 
ОК 08

	Задания, ориентированные на оценку освоения знаний о факторах риска для здоровья в профессиональной деятельности, о рациональной организации труда и оптимальном двигательном режиме как факторе сохранения и укрепления здоровья в профессиональной деятельности, о роли и значении форм организации физической культуры в оптимизации работоспособности, в том числе, при выполнении работ в соответствии с профессией оператор информационных систем и ресурсов.


Выполнение индивидуального междисциплинарного проекта
-«Средства современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированные на профилактику профессиональных заболеваний и травматизма» 
- «Формы организации физической культуры в условиях профессиональной деятельности, их роль и значение в оптимизации работоспособности при выполнении работ в соответствии с профессией оператор информационных систем и ресурсов.

- «Возможности физической культуры в решении задач, ориентированных на профессиональную деятельность»
- «Режим двигательной активности с учётом специфики профессии Оператор информационных систем и ресурсов.

Практическое задание:
- определение влияние неблагоприятных факторов профессиональной деятельности на организм человека, обоснование и соблюдение мер профилактики профессиональных заболеваний средствами физической культуры.

	Тема № 3
Профессионально-прикладная физическая подготовка
	ОК 04 
ОК 08

	Задания, ориентированные на оценку освоения умения определять профессионально-значимые прикладные умения и навыки, а также физические и психические качества. 
- составление профессиограммы; 
- определение значимых физических и психических качеств с учётом специфики профессии оператор информационных систем и ресурсов.

	Раздел № 2. 
Организация самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой
Тема № 1
Подбор упражнений, составление и самостоятельное проведение индивидуальных комплексов упражнений
	ОК 04 
ОК 08

	Задания, ориентированные на оценку освоения умения подбирать упражнения, составлять и самостоятельно проводить индивидуальные комплексы упражнений: для физкультпауз в режиме рабочего дня, вводной и производственной гимнастики, для профилактики профессиональных заболеваний с учётом специфики профессии оператор информационных систем и ресурсов.
- выполнение практического (конкурсного) задания в рамках конкурса профессионального мастерства «Физическая культура и профессия»: составление и выполнение индивидуальных комплексов упражнений: 
- физкультпауз в режиме рабочего дня;
-  вводной и производственной гимнастики, 
- для профилактики профессиональных заболеваний в специфике с профессией оператор информационных систем и ресурсов.

	Тема № 2
Составление планов и самостоятельное проведение занятий
	ОК 04 
ОК 08

	Задания, ориентированные на оценку освоения умения составлять планы занятий и самостоятельно проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой по профессии Оператор информационных систем и ресурсов:
- выполнение практического (конкурсного) задания в рамках конкурса профессионального мастерства «Физическая культура и профессия»:
- составление планов и самостоятельное проведение фрагментов занятий профессионально-прикладной физической подготовкой с учетом специфики по профессии оператор информационных систем и ресурсов.
- составление индивидуальной оздоровительной программа двигательной активности с учетом специфики  профессии Оператор информационных систем и ресурсов.

	Тема №3 Осуществление контроля за индивидуальными показателями физического развития и физических качеств, здоровья, умственной и физической работоспособности
	ОК 04 
ОК 08

	Задания, ориентированные на оценку освоения умения осуществлять самоконтроль за индивидуальными показателями здоровья, умственной и физической работоспособности при выполнении работ в соответствии с видом профессиональной деятельности с помощью простейших функциональных проб:
- ведение дневника самоконтроля за индивидуальными показателями здоровья, умственной и физической работоспособности;
- применение методов самоконтроля за индивидуальными показателями физической работоспособности в режиме рабочего дня 

	Раздел № 3. Физическое совершенствование
3.3. Физкультурно-спортивная деятельность профессиональной направленности
Тема № 1
Развитие значимых в профессиональной деятельности физических и психических качеств
	ОК 04 
ОК 08

	Задания, ориентированные на оценку профессионально-прикладной физической подготовленности:
- соревнования по профессионально-прикладной физической подготовке;
- контрольное тестирование профессионально-прикладной физической подготовленности.
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