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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.04 Охрана труда и техника безопасности
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина ОП.04 Охрана труда и техника безопасности является обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания
	Код компетенции
	Формулировка компетенции
	Знания, умения

	ОК 01
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	Умения: 

	
	
	распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте;

	
	
	анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

	
	
	определять этапы решения задачи; 

	
	
	выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

	
	
	составлять план действия; 

	
	
	определять необходимые ресурсы;

	
	
	владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;

	
	
	реализовывать составленный план; 

	
	
	оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)

	
	
	Знания: 


	
	
	актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить;

	
	
	основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;

	
	
	алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

	
	
	методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

	
	
	структуру плана для решения задач; 

	
	
	порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности

	ОК 02
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	Умения: 

	
	
	определять задачи для поиска информации;

	
	
	определять необходимые источники информации;

	
	
	планировать процесс поиска; 

	
	
	структурировать получаемую информацию;

	
	
	выделять наиболее значимое в перечне информации; 

	
	
	оценивать практическую значимость результатов поиска; 

	
	
	оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; 

	
	
	использовать современное программное обеспечение; 

	
	
	использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач. 

	
	
	Знания: 

	
	
	номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности;

	
	
	приемы структурирования информации; 

	
	
	формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации; 

	
	
	порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств.

	ОК 04
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	Умения: 

	
	
	организовывать работу коллектива и команды;

	
	
	взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности

	
	
	Знания: 

	
	
	психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; 

	
	
	основы проектной деятельности

	ОК 05
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
	Умения: 

	
	
	грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе

	
	
	Знания: 

	
	
	особенности социального и культурного контекста; 

	
	
	правила оформления документов и построения устных сообщений

	ОК 07
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	Умения: 

	
	
	соблюдать нормы экологической безопасности;

	
	
	определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии;

	
	
	осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства; 

	
	
	организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона.

	
	
	Знания: 

	
	
	правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

	
	
	основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; 

	
	
	пути обеспечения ресурсосбережения; 

	
	
	принципы бережливого производства; 

	
	
	основные направления изменения климатических условий региона.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	34

	в т.ч. в форме практической подготовки
	10

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	22

	лабораторные работы
	0

	практические занятия 
	10

	курсовая работа (проект) 
	0

	Самостоятельная работа 
	0

	Промежуточная аттестация
	2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад. ч / в том числе в форме практической подготовки, акад. ч
	Коды компетенций и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Тема 1. Правила техники безопасности и охраны труда при работе с электрооборудованием.
	Содержание
	14/1
	

	
	1.
	Введение.  Структура законодательства РФ об охране труда

Предмет охраны труда, основные понятия охраны труда, условия труда, рабочее место, техника безопасности Законодательство Российской Федерации в области охраны труда, Конституция, Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской федерации»
	1
	ОК 02, ОК 05


	
	2
	Ответственность за нарушение законодательства об охране труда

Виды ответственности: материальная ответственность, дисциплинарная ответственность, гражданско-правовая ответственность, административная ответственность, уголовная ответственность
	1
	ОК 02, ОК 05


	
	3
	Государственный и профсоюзный контроль за охраной труда

Государственный контроль, государственные органы и инспекции, общественный контроль.
	2
	ОК 02, ОК 05


	
	4
	Охрана труда при работе с электрооборудованием

Требования к работнику при работе с электрооборудованием, охрана труда на рабочем месте
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05


	
	5
	Правила техники безопасность при работе с электрооборудованием

Меры безопасности при работе с электрооборудованием, правила техники безопасности при работе с электрооборудованием
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05

	
	6
	Электробезопасность

Электротравматизм, термическое действие тока, биологическое действие тока, механическое действие тока, электрические травмы, методы и средства защиты от поражения электрическим током в электроустановках, оказание первой помощи пострадавшим от электрического тока
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07


	
	7
	Аттестация рабочих мест по условиям труда

Цель аттестации рабочих мест по условию труда, порядок проведения аттестации рабочих мест, сроки проведения аттестации рабочих мест, аттестационная комиссия, результаты аттестации рабочих мест.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05

	
	8
	Травматизм и профессиональные заболевания на предприятии

Производственный травматизм, расследование несчастных случаев на производстве, профессиональные заболевания, профилактика профессиональных заболеваний
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	1
	

	
	Практическое занятие №1. Аттестация рабочих мест
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 2. Нормативные документы по использованию средств вычислительной техники и видеотерминалов


	Содержание
	4\6
	

	
	1
	Нормативные документы по использованию средств вычислительной техники

Нормативные документы по охране труда, Федеральный закон от 17.07.99 № 181-ФЗ “Об основах охраны труда в Российской Федерации, требования безопасности при работе на персональных компьютерах, санитарные правила и нормы СанПиН 2.2.2.542-96 “Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы”
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05

	
	2
	Санитарно-гигиенические нормы при работе на персональном компьютере

Освещенность рабочего места, микроклимат рабочего места, время регламентированных перерывов в течение рабочей смены, понятие эргономика, правильная посадка за компьютером, гиподинамия, выбор мебели для работы за компьютером
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	6
	

	
	Практическое занятие № 2. Выполнение норм и требований к гигиене и охране труда

	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05

	
	Практическое занятие № 3. Выполнение санитарно-технологических требований на рабочем месте и в производственной зоне


	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05

	
	Практическое занятие № 4. Комплексы упражнений, физкультурных минуток при работе за персональным компьютером

	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	0
	

	Тема 3. Инструктаж по технике безопасности и охране труда (ТБиОТ)
	Содержание
	4/3
	

	
	1
	Инструктаж, виды инструктажа по технике безопасности

Определение Инструктаж, цель инструктажа, вводный инструктаж, первичный инструктаж, повторный инструктаж, внеочередной инструктаж, целевой инструктаж, периодичность инструктажа по техники безопасности.
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05

	
	2
	Общий порядок разработки инструкций по охране туда

Порядок разработки инструкции на предприятии, содержание инструкции, общие требования, требования безопасности перед началом работы, требования безопасности во время работы, требования безопасности в аварийных ситуациях, требования безопасности по окончанию работы
	2
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	3
	

	
	«Практическое занятие №2. «Способы применения инструментов.  Способы построения точных чертежей».
	1

	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05

	
	«Практическое занятие №3. «Введение абсолютных координат. Введение относительных координат. Метод направление-расстояние».
	2


	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	0
	

	Итоговая аттестация (дифференцированный зачет)
	2
	

	Всего:
	34
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Информатики, мультимедиа технологий, охраны труда» оснащенные в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов).

Лаборатории «Информатики и информационных технологий», «Информатики и компьютерной обработки документов» оснащенные в соответствии с п. 6.1.2.3 образовательной программы по профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов.
.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
Груманова Л. В. Охрана труда и техника безопасности в сфере комп. технологий (3-е изд.)- М.; Академия 2017 г.

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Сайт администрации г. Иркутска [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.admirkutsk.ru/?rubr=8
2. Сайт по охране труда [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.ohranatruda.ru/
3. Электронная библиотека по здоровью, здоровому образу жизни и духовному развитию человека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.universalinternetlibrary.ru/book/36317/ogl.shtml
 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляются преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	выполнять санитарно-технологические требования на рабочем месте и в производственной зоне;
нормы и требования к гигиене и охране труда
	- оценка результатов выполнения лабораторных, практических работ



	Знания:
	

	правила техники безопасности и охраны труда при работе с электрооборудованием
	оценка результатов выполнения контрольных работ, 

оценка результатов выполнения тестовых заданий

	нормативные документы по использованию средств вычислительной техники и видеотерминалов
	оценка результатов выполнения контрольных работ, 

оценка результатов выполнения тестовых заданий

	виды и периодичность инструктажа по технике безопасности и охране труда (ТБиОТ)
	оценка результатов выполнения контрольных работ, 

оценка результатов выполнения тестовых заданий
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